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Seit 50 Jahren in Niedersachen aktiv

Liebe Mitglieder,

an dieser Stelle mochten wir Euch die Termine fiir unsere Treffen in diesem Jahr noch einmal
bekannt geben.

26.04.2026 14:00Uhr Vortrag ,Alles ist erlaubt”

\oacy

.;.,"
Gemeindehaus ® An der Gertrudenkirche 13 ¢ 29227 Celle/ Altencelle
Die Referentin, Diplom-Oecotrophologin Sabine Echterhoff, die extra fiir .
diesen Vortrag aus Diisseldorf anreist, wird sich die Zeit nehmen uns -
umfassend die neusten Erkenntnisse bei der Ernéhrung der Nierenpatienten in den
verschiedenen Stadien zu Informieren. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auch auf:

Ballaststoffe, Salz, Eiweifs, Kalium und Phosphat. Wéhrend des Vortrages wird es eine
Kaffeepause und einen kleinen Imbiss geben.

07.06.2026 12:00 Uhr Spa rgelessen
Landhotel Helms e Altensalzkoth 7 ¢ 29303 Bergen

& /7,
Das Landhotel Helms bietet Saisonalen Spargel aus der Heideregion. ;)Z:?
Hier arbeitet das Gasthaus eng mit einheimischen Bauern und
Fleischereibetrieben fiir beste Frische und Qualitét zusammen. Im Anschluss méchten wir
gemeinsam den Nachmittag mit Euch ausklingen lassen — mit Raum fiir Gesprdche (liber
persénliche Anliegen und dartiber hinaus.

16.08.2026 14.00 Uhr Kaffeetrinken

Schmucke Witwe ® Hauptstralle 14 ¢ 29646 Bispingen ?
Wir treffen uns zum Kaffee trinken in der Schmucken Witwe Bispingen S’

und geniefSen selbst gebackenen Kuchen und hausgemachte Torten

aus heimischen Friichten im stilvoll eingerichteten Café. Dabei méchten wir in gemditlicher
Atmosphdre unsere Gedanken und Erfahrungen austauschen. Hierbei wollen wir uns liber
verschiedene Themen und eigene Erfahrungen rund um Urlaubsdialyse, Dialyse und
Transplantation austauschen. Wissen ist ein Gut, das sich vermehrt, wenn man es teilt.
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06.09.2026 10:00 Uhr Druckerei Museum

(unser Tagesausflug) @
Druckerei Museum e Kirchstralle 2 ¢ 29614 Soltau @_A

Die ,Bleilaus” erwartet uns um mit uns in die Schrift- und Druckwelt
einzutauchen. Die Ehrenamtlichen Mitarbeiter haben fiir uns eine
individuelle Fiihrung organisiert, bei der wir auch selbst setzen und drucken kénnen.

Ab 11:30 besuchen wir das gegeniiber liegende Spielzeugmuseum. Auf insgesamt 900
Quadratmetern beherbergt das Museum eine der besten und Vvielféltigsten
Spielzeugsammlungen der Welt. Hier darf man nicht nur schauen, sondern auch hoéren,
tasten, ausprobieren und spielen.

Gegen 13:30 Uhr kehren wir im Steakhaus Gaucho im Miihlenweg 7 zum Mittagessen ein.
Eine besondere Spezialitéit bieten die Rindersteaks aus optimal gereiftem Fleisch von
Hereford-Rindern aus Stidamerika.

22.11.2026 12:00 Uhr (Ganseessen
Landhotel Helms e Altensalzkoth 7 ¢ 29303 Bergen

&,
Wie mittlerweile traditionell, treffen wir uns in den Rdumen des %ggy‘; =

Landhotels. In dem an diesem Tag ein feiner Bratenduft, der Gans

Aromen durch die Luft sendet. Sie wird uns Braun Knusprig gebraten auf einem Bett aus
saftiger Sauce mit Rotkohl und Knédel serviert. Wenn der Hunger gestillt ist, méchten wir uns
der Termingestaltung fiir das kommende Jahr widmen.

Mit herzlichen GriiRen

Peter Leichsenring und Sven Kelly

Sven Kelly  Meisenweg 26 ¢ 29633 Munster ¢ Tel.: 05192964638 ¢ E-Mail: rg-lueneburgerheide@Inni.de

Seite 2 von 3


mailto:rg-lueneburgerheide@lnni.de

.T_ ® Landesverband Niere Niedersachsen e.V. e Regionalgruppe Liineburger Heide
- I N N ] Selbsthilfegruppe der Dialysepatenten, Transplantierte und deren Angehorige

e T Seit 50 Jahren in Niedersachen aktiv

So kommen Sie ganz
schnell zu uns:
www.lnni.de eingeben
oder diesen QR Code
direkt mit lhrem

Smartphone/Tablett
Peter Leichsenring & Sven Kelly scannen
Regionalgruppenleitung Liineburger-Heide
Tel.: 05145 911 95 E E
Tel.: 05192 964 638 8
oder
E-Mail: E
rg-lueneburgerheide@Inni.de
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